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عنوان   ساعت  تاریخ 

 کلاس

روش   محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی 

 ارزشیابی 

 منبع  روش تدریس 

متغیردر  

 هر ماه  

ماهانه  

برگزار  

 میشود  

 آن را توضیح دهد )شناختی(.   های پاتوفیزیولوژیک  ادم ریه و مکانیزم • ادم ریه   8:30-10

کاردیوژنیک   • ریه  ادم  بین  کاردیوژنیک    تفاوت  غیر  دهد  و  راشرح 

 (. ی)شناخت

 (. ی)شناختکند  فهرست  ادم ریه را  شایع    علل •

 (. ی)شناختتابلوی بالینی ادم ریه را تشخیص دهد   •

واکو کاردیو گرافی را  CXR.ABG. BNP یافته های پاراکلینیک شامل •

   (.ی)شناختتفسیر کند

 (. ی)شناختاصول درمان دارویی ادم ریه را بیان کند   •

مهارتی  )تنفسی افتراق دهد    سعلائم بالینی ادم را از سایر علل دیستر •

.) 

بگیرد  ا • جدی  حیات  کننده  تهدید  اورژانس  بک  عنوان  به  را  ریه  دم 

 (. نگرشی  )

مهدی  دکتر  

 رابی  ت

کلاس آموزشی  

گروه طب  

اورژانس در  

بیمارستان  

باهنر و افضلی  

 پور  

MCQ 
در پایان  

 دوره  

 ی سخنران*

)ارائه    نتیپاورپون*

   اسلاید(

 *پرسش پاسخ  

 کتاب روزن
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عنوان   ساعت  تاریخ 

 کلاس

روش   محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی 

 ارزشیابی 

 منبع  روش تدریس 

متغیردر  

 هر ماه  

مااهااناه  

باارگاازار  

 میشود  

8:30-10 BLS •  بقای حیات  ه  درپایان دوره کارورز باید بتواند زنجیر 

(Chain of survival. را توضیح دهد ))شناختی(   

قلبی • ایست  راتنفس  - علائم  بالغین    ی  را  -در  خوران  شیر  و  کودکان 

 ) شناختی( تشخیص دهد.

•  ) صحیح  ,سرعت,محل  )عمق  سینه  موثًرقفسه  سازی  فشرده  اصول 

 )شناختی( راشرح دهد .  

 )شناختی( دهید .  راتوضیح  AEDاندیکاسیون و نحوه استفاده از   •

دهد. ( راتوضیح  bag . Valve. Mask) BVMبا    وثرم  ویهاصول ته •

 )مهارتی(

 )شناختی(اصول ایمنی صحنه و ایمنی فرد امدادگر را تشریح کند .   •

  jaw thrust/ Head tilt  Chin liftاه هوایی را به روش های پایه  ر •

 )مهارتی( باز کنه .

 )مهارتی(مناسب اجرا کند .هماهنگی  احیای دونفر را با   •

• (  . کند  مدیریت  و  دهد  تشخیص  را  بالین  در   Heimخفگی 

lich))مهارتی(   

 )نگرشی( اصول اخلاق حرفه ای و احترام به بیماررا رعایت کند .   •

 

دکااتااراماایاان  

 هنرمند  

آموزشی   کلاس 

طب   گروه 

در   اورژانس 

بیمارستان باهنر  

 و افضلی پور  

MCQ 
پایان   در 

 دوره  

 ی سخنران*

)ارائه    نتیپاورپو*

   اسلاید(

 *پرسش پاسخ  

گااایااد  یان   آخاریان 

AHA 
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عنوان   ساعت  تاریخ 

 کلاس

 منبع  تدریس روش  روش ارزشیابی  محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی 

متغیردر هر ماه ماهانه  

 برگزار میشود  

8:30-10 ACLS •   ریتم هایPEA .Asystole. VT.VF    را در مانیتوروECG 

 )مهارتی(تشخیص دهد  

ون  رودایو عوارض داروهای اپی نفرین و آم  اندیکاسیون ها ، دوز •

 )شناختی( را بداند .

برگشت پذیرایست قلبی را نام ببرد و در تصمیم گیری    علل •

 )شناختی( لحاظ کند  

 )مهارتی(ماساژ قلبی با کیفیت با را انجام دهد  •

و   • داده  را تشخیص  غیر شوک پذیر  و  پذیر  ریتم های شوک 

 )مهارتی( دفیبریلاسیون ایمن را تحت نظارت انجام دهد .

•  Bag Mask Ventilation انجا  را درستی  هد  دم  به 

 )مهارتی(.

توضیح     POST – Cardiac  Arrest  Careاصول   • را 

 )شناختی( .دهد

 .)مهارتی( در تیم احیا نقش موثًر داشته باشد   •

 )نگرشی( اهمیت زمان طلایی در احیاء را درک کند .   •

ا آرامش و تمرکز حرفه ای داشته باشد  ز درشرایط استرس   •

    .)نگرشی(

دکتر ساره  

 قاسمی راد  

کلاس آموزشی  

گروه طب  

اورژانس در  

بیمارستان باهنر  

 و افضلی پور  

MCQ 
 در پایان دوره  

 ی سخنران*

)ارائه    نتیپاورپو*

   اسلاید(

 *پرسش پاسخ  

آخرین گاید  

  ین 
AHA 
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روش   محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی  عنوان کلاس  ساعت  تاریخ 

 ارزشیابی 

 منبع  تدریس روش 

ماه   هر  متغیردر 

 ماهانه برگزار میشود  

 تعریف تریاژ و هدف آن در اورژانس را توضیح دهد )شناختی( • اصول کلی تریاژ 8:30-10

 ( ی)شناخت.  را شرح دهد  اژیتر  یا یاصول و مزا •

 ( ی)شناخت(  ESIسیستم های  تریاژ متداول را بشناسد )مثل   •

 (ی)شناختمعیار های طبقه بندی بیماران را توضیح دهد .   •

کننده  د  تهدی, علائم     vital signsشاخص های خطرحاد )  •

 ( ی)شناختحیات( را شناسایی کند .  

اهداف  )براساس سیستم تریاژ مناسب طبقه بندی کند .  را  بیمار   •

 ( مهارتی

 اهمیت سرعت و دقت در تریاژ را درک کند )اهداف نگرشی ( •

را به درستی شناسایی و اولویت بندی  ی  د بیماران اورژانسبتوان  •

 ( مهارتی    اهدافکند . )

•  

معصومه   دکتر 

 رفیعناظمی  

آماوزشااای   کالاس 

گروه طاب اورژانس  

بیمااارساااتااان   در 

 باهنر و افضلی پور  

MCQ 
 در پایان دوره  

 سخنرانی  

)ارائه    نتیاورپوپ

   اسلاید(

 پرسش و پاسخ    

 

 

 

 

 

 



 گروه طب اورژانس  یرح درس کارورز ط
 

 pg. 5 

 منبع  روش تدریس  روش ارزشیابی  محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی  عنوان کلاس  ساعت  تاریخ 

 متغیردر هر ماه  

ماهانه برگزار  

 میشود  

کارگاه مدیریت   8:30-10

و  هوایی    راه  

 اینتوباسیون 

 تحتانی را شرح دهید .    انی وآناتومی راه هوایی فوق •

دشوار • هوایی  راه  بینی  مانند    پیش  معیارهایی  با 

LEMON    . شناختی( را بیان کند( 

کنتران  • و  ها  اینتوباسیون  داندیکاسیون  های  یکاسیون 

 )شناختی( تراشه را بداند .

عوارض شایع و خطرناک اینتوباسیون را توضیح دهد .  •

 )شناختی( 

را      RAPID Sequence Intubation(  RSIاصول ) •

   )شناختی(تشریح کند .

را از نظر دوز و عوارض     RSIفاده در  داروهای مورد است •

 )شناختی( بشناسد .  

 )مهارتی( روش های پایه باز کند .    راه هوایی  را با •

استفاده کند     Oropharyngeal airway(  OPAاز ) •

 .  .)مهارتی(

 . )مهارتی(تجهیزات اینتوباسیون را آماده و بررسی کند   •

مس   • .  ت رنگوسکوپی  دهد  انجام  مانکن  روی  را  قیم 

 هارتی()م

 )مهارتی( لوله تراشه با سایز مناسب انتخاب و وارد کند .   •

بالینی   • های  روش  با  را  تراشه  لوله  صحیح  جایگزاری 

کند  تایید   ) سینه  قفسه  ،حرکت  مشاهده   ، )سمع 

   )مهارتی(.

اینتوباسیون تثبیت و ایمن سازی   • از  راه هوایی را پس 

 )مهارتی(کند.

پایبند    intubationقبل از  Oxygenationبه اصل    •

   .)مهارتی(باشد

مرکز مهارتهای   دکتر ندا نعیمی

 بالینی  

MCQ   کتاب هجز عملی روی مو ژ 
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 منبع  روش تدریس  روش ارزشیابی  محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی  عنوان کلاس  ساعت  تاریخ 

 متغیردر هر ماه  

ماهانه برگزار  

 میشود  

پروسیجرهای   8:30-10

شایع در  

 اورژانس  

کنتراندییاند • و  ها  فولی  یسکا کاسیون  های گذاشتن  ون 

 )شناختی(را بیان کند .   NGT کاتترو  

 )شناختی(را بشناسد.    NGTانواع و سایز های فولی و •

•   . دهد  توضیح  را  پروسیجرها  این  احتمالی  عوارض 

 )شناختی( 

   )مهارتی(فولی با سایز مناسب انتخاب کند . •

 )مهارتی(ستریل را رعایت کند.  اصول ا •

نظارت   • تحت  ایمن  و  صورت صحیح  به  را  کاتتر  فولی 

 )مهارتی( جاگذاری کند .  

ن فولی را در زمان مناسب و با حجم صحیح پر کند وبال  •

   )مهارتی(.

   )مهارتی(را اندازه گیری کند .  NGTطول مناسب   •

گذاشتن   • پوزیشن    NGTبرای  درستی  به  را  بیمار 

 )مهارتی( دهد.

• NGT  .مهارتی( را به روش صحیح وارد کند( 

را با روش های بالینی    NGTمحل صحیح قرارگیری    •

   )مهارتی(تایید کند .

.  به حفظ کرامت و رضایت بیمار توجه داشته باشد •

   )نگرشی(

دکتر مسعود  

 مایل  

کلاس آموزشی گروه  

طب اورژانس در  

بیمارستان باهنر و  

 افضلی پور  

MCQ 
 در پایان دوره  

   آموزشی   فیلم های

ئه اسلاید  اار  

 سخنرانی  

 زکتاب هج
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 منبع  روش تدریس  روش ارزشیابی  محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی  عنوان کلاس  ساعت  تاریخ 

متغیردر هر  

 ماه  

ماهانه برگزار  

 میشود  

مسمومیت با   8:30-10

 متادون  
یک آن را توضیح دهد . ینتو فارماکوک  نر متادوث مکانیزم ا •

 )شناختی( 

دها را بیان کند  پیوئیتفاوت مسمومیت با متادون با سایراو •

 )شناختی( .  

تابلوی بالینی مسمویت بامتادون را تشیص دهد .  •

 )شناختی( 

علایم خطرناک شامل دپرسیون تنفسی ، کاهش سطح   •

   )شناختی(هوشیاری و میوز را شناسا یی کند .

را    QTعوارض قلبی متادون به ویژه طو نی شدن   •

 )شناختی( توضیح دهد .

و    ECGینه ،  ااصول تشیخص شامل شرح حال ،مع •

 )شناختی(م را بیان کند .  آزمایش های  ز

کسان در مسمومیت با  وسیون ها و نحوه مصرف نالااندیک  •

 )شناختی( متادون را بداند .  

پایش بیمار پس از مسمومیت را    ایمدت زمان  زم بر  •

 )شناختی(توضیح دهد .  

  مهدیه  دکتر

 طاهری  

کلاس آموزشی  

گروه طب  

اورژانس در  

بیمارستان باهنر و  

 افضلی پور  

MCQ 
 یان دوره  در پا

 ی سخنران*

)ارائه    نتیپاورپو*

   اسلاید(

 *پرسش پاسخ  

 تینتینالی  کتاب  
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 منبع  روش تدریس  روش ارزشیابی  محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی  عنوان کلاس  ساعت  تاریخ 

متغیردر هر  

 ماه 

ماهانه    

برگزار  

 میشود  

مسمومیت با   8:30-10

 استامینوفن  
مکانیزم مسمومیت و فارماکوکینتیک استامینوفن را   •

 )شناختی( توضیح دهد.  

را شرح    1-4مراحل بالینی مسمومیت با استامینوفن فاز   •

 )شناختی( دهد .

 .Crآزمایشگاه ),اصول تشخیص شامل تاریخچه مصرف   •

AST. ALT. INRرا بیان کند  یو( و نمودار روماک مات  .

   )شناختی(

رابداند    NACاندیکاسیون ها و نحوه استفاده از   •

   )شناختی(.

عوارض ناشی از تاخیر در درمان و نکات پیشگیری از   •

 )شناختی(کبدی را توضیح دهد .    آسیب

انجام دهد .     ABCاولیه بیمار مسموم را بر اساس    ارزیابی •

 )مهارتی(

داروهای همراه (  ,  تاریخچه دقیق مصرف دارو )دوز، زمان   •

 )شناختی( را جمع آوری کند  .  

ها را درخواست و    کترولیتت کبدی ،کلیوی ، الشاآزمای •

 .)مهارتی( تفسیر کند  

  Rumack – Matthewو  یبر اساس نمودار روماک مات •

 .)مهارتی( را بگیرد  NAC تصمیم درمانی برای شروع   

علائم حیاتی ، سطح هوشیاری و پیشرفت  بیمار را از نظر   •

 )مهارتی(نارسایی کبدی پایش کند .  

دکتر طاهره  

   دریجانی

کلاس آموزشی گروه  

طب اورژانس در  

بیمارستان باهنر و  

 افضلی پور  

MCQ 
 در پایان دوره  

 ی سخنران*

)ارائه    نتیپاورپو*

   اسلاید(

 *پرسش پاسخ  

 کتاب تینتینالی  
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عنوان   ساعت  تاریخ 

 کلاس

 منبع  روش تدریس  روش ارزشیابی  محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی 

متغیردر هر  

 ماه  

ماهانه برگزار  

 میشود  

8:30-10 ATLS •   اصول کلی مدیریت بیمار ترومایی را توضیح دهد

 .  (ی)شناخت

را   Secondary Survey . Primary Survey مراحل •

 (.ی)شناختشرح دهد  

های تهدید کننده حیات را    نشانه های آسیبعلائم و   •

 (. ی)شناختشناسایی کند  

 (. ی)شناخت  .ما را بیان کندودر تر Resuscitationاصول   •

حفاظت از ستون فقرات گردنی مدیریت   با  راه هوایی را   •

 (. مهارتی  )کند  

  کنترل خونریزی خارجی و پیشگیری از شوک را انجام دهد •

 (.مهارتی  )

( را ارزیابی و ثبت  GCSهوشیاری )علائم حیاتی و سطح   •

 (. مهارتی)کند  

 (.ی)مهارتکامل انجام دهد    ثانویهمعاینه   •

 

دکتر عظیمه  

 جهانی پور  

کلاس آموزشی  

گروه طب اورژانس  

در بیمارستان  

 باهنر و افضلی پور  

MCQ 
 در پایان دوره  

 ی سخنران*

  نتیپاورپو*

   )ارائه اسلاید(

 *پرسش پاسخ  

 گاید ین
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 منبع  روش تدریس  روش ارزشیابی  محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی  عنوان کلاس  ساعت  تاریخ 

متغیردر  

هر ماه  

ماهانه  

برگزار  

 میشود  

سرمازدگی   8:30-10

گرمازدگی   

 برق گرفتگی  

 Heat Stroke . Heatو افتراق      فتعری •

exhaustion  
 )شناختی(. 

رگان  اشناخت پاتوفیزیولوژی اختلال تنظیم دما و آسیب   •

 (. ی)شناختها  

 AKI , DICیز ،  لمیودوآشنا با عوارض گرمازدگی ، راب •

 )شناختی( یتی  لکتروت الاختلا 

 )شناختی(آشنایی با عوامل خطر   •

 شروع مایع درمانی مناسب و پایش ادرار )مهارتی(. •

 . آزمایش های ضروری )مهارتی(  فسیردرخواست و ت •

 سرمازدگی:

 )شناختی(یموتریپتعریف و طبقه بندی ها •

 )شناختی(های از دست رفتن حرارت    شناخت مکانیزم •

 )شناختی(  frost bite درجات  و  شناخت انواع   •

وز،  دسیابا عوارض سرمازدگی : آریتمی ها ،    آشنایی •

 )شناختی( پاتی  لو کواگو 

 .)مهارتی(  ناسبمre warming انجام    •

 )مهارتی(.   frostbiteدچار  اندام  برخورد صحیح با   •

 برق گرفتگی :  

آشنایی با انواع برق گرفتگی ) ولتاژپایین ،با  یا   •

 )شناختی( صاعقه(

 )شناختی( شناخت مکانیزم های آسیب الکتریکی   •

 )مهارتی(ارزیابی ایمنی صحنه و بیمار   •

 )مهارتی(   قلبی  و پایش ECGتفسیر •

 

 
 

کلاس آموزشی   فلاح    دکتر رضا

گروه طب اورژانس  

در بیمارستان  

 باهنر و افضلی پور  

MCQ 
 در پایان دوره  

 ی سخنران*

  نتیپاورپو*

   )ارائه اسلاید(

 *پرسش پاسخ  

کتاب  

 تینتینالی 
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 منبع  روش تدریس  روش ارزشیابی  محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی  عنوان کلاس  ساعت  تاریخ 

متغیردر هر  

 ماه  

ماهانه برگزار  

 میشود  

تفاوت بین دفیبریلاسیون و کاردیوورژن سینکرونیزه رابیان   • کار بادفیبریلاتور  8:30-10

 کند .)شناختی(. 

و غیرشوک   (Pulseless VT, VFریتم های شوک پذیر)  •

 پذیر راتشخیص دهد.)شناختی(. 

 )شناختی( انرژی مناسب شوک در بالغین را بیان کند. •

یمار و تیم درمان هنگام شوک را شرح دهد.  ی باصول ایمن •

 )شناختی( 

 دفیبریلاتور را روشن و آماده استفاده کند.)مهارتی(. •

 لها را در محل صحیح قراردهد)مهارتی(. پدپدها و   •

 انرژی مناسب را انتخاب و تنظیم کند )مهارتی(.  •

اهمیت سرعت عمل در دفیبریلاسیون را درک کند   •

 ( )نگرشی 

 

دکتر جواد  

 دریجانی  

کلاس آموزشی گروه  

طب اورژانس در  

بیمارستان باهنر و  

 افضلی پور  

MCQ 
 در پایان دوره  

 ی سخنران*

)ارائه    نتیپاورپو*

   اسلاید(

 *پرسش پاسخ  

گاید ین  
AHA 
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 منبع  تدریس روش  روش ارزشیابی  محل برگزاری  نام مدرس  اهداف اختصاصی  عنوان کلاس  ساعت  تاریخ 

متغیردر هر  

 ماه  

ماهانه برگزار  

 میشود  

های    و افتراق آن از واکنش  تعریف آنافیلاکسی • آنافیلاکسی  8:30-10

 )شناختی( آلرژیک خفیف .

 )شناختی( آنافیلاکسی .  شناخت پاتوفیزیولوژی •

 )شناختی( آشنایی با علل شایع   •

شناخت تظاهرات بالینی پوستی ، تنفسی ، قلبی ،  •

 )شناختی( گوارشی .عروقی ،  

 )شناختی(آنافیلاکسی.  آشنایی با معیارهای تشخیص •

 افتراقی ها )شناختی(آشنایی با تشخیص   •

عضلانی    نفرین  موقع اپی  تزریق صحیح و به •

 )مهارتی(.

 استفاده صحیح از درمان های کمکی )مهارتی(. •

علائم  رای  پرهیز از تاخیر دردرمان به دلیل انتظار ب •

 کلاسیک )نگرشی (.   

دکتر سارا عزیزی  

 شول 

کلاس آموزشی گروه  

طب اورژانس در  

بیمارستان باهنر و  

 افضلی پور  

MCQ 
 در پایان دوره  

 ی سخنران*

  نتیپاورپو*

   )ارائه اسلاید(

 *پرسش پاسخ  

 

 

 

 

 


